
 

JÍDELNÍČEK 
 

od 8. 1. 2024 do 12. 1. 2024 
        

PONDĚLÍ        
 

Přesnídávka Chléb, pom. tvarohová s vejci, okurka, mléko jahodové (A: 1,3,7)  

Oběd  Polévka gulášová s mletým masem s bramborem 

  Dhál z červené čočky, rýže dušená, ledový salát (A: 1) 

Nápoj   Voda se sirupem 

Svačina Raženka, máslo, jablko, čaj s citrónem (A: 1,7) 
 

 

ÚTERÝ 
 

Přesnídávka Chléb, pom. avokádová, rajče, kakao (A: 1,7) 

Oběd  Polévka rajská s písmenky 

  Rybí filé v marinádě, brambory, ananasový kompot (A: 1,4,9) 

Nápoj  Citronáda 

Svačina Chléb, Perla, povidla, hruška, mléko (A: 1,7) 
 

 

STŘEDA 
 

Přesnídávka Ovesná kaše sypaná perníkem, máslo, banán, čaj rakytníkový (A: 1,7) 

Oběd  Polévka kapustová s bramborem 

  Vepřové v mrkvi, brambory (A: 1) 

Nápoj  Mošt jablko 

Svačina Chléb, pom. z cottage sýru, hruška, mléko vanilkové (A: 1,7) 
 

 

ČTVRTEK  
 

Přesnídávka Bagetky, pom. švédská, okurka, bílá káva (A: 1,7) 

Oběd  Polévka kmínová s vejci 

  Kuře na paprice, krupicové knedlíčky (A: 1,3,7,9) 

Nápoj  Minerálka 

Svačina Chléb, pom. brokolicová, pomeranč, čaj rakytníkový (A: 1,7) 
 

 

PÁTEK  
 

Přesnídávka Chléb, pom. zeleninová, paprika, mléko banánové (A: 1,7) 

Oběd  Polévka zeleninová s jáhly 

  Hovězí kostky na hrášku, bramborová kaše (A: 1,7,9) 

Nápoj  Voda se sirupem 

Svačina Chléb, žervé, jablko, čaj jahodový (A: 1,7) 

 

Po celý den je pro děti zajištěn pitný režim. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Vyhotovila:  Heiderová Lucie 

       vedoucí ŠJ 

 

 


