
JÍDELNÍČEK 
od 5. 2. 2024 do 9. 2. 2024 

        

PONDĚLÍ    
 

Přesnídávka  Veka, pom. avokádová, rajče, bílá káva (A: 1,7) 

Oběd   Polévka kuřecí vývar se zeleninou a písmenky 

Tarhoňový salát s tuňákem, rajčaty a pórkem (A: 1,4,9) 

Nápoj   Mošt jablko-mrkev 

Svačina  Chléb, pomazánkové máslo, hruška, čaj lesní směs (A: 1,7) 
 

 

ÚTERÝ 
 

Přesnídávka Šlehaný tvaroh kakaem a skořicí, piškoty, banán, čaj mátový s citrónem (A: 1,3,7) 

Oběd  Polévka zeleninová s bulgurem 

  Čočka na kyselo, vejce, okurka steril., chléb (A: 1,3,9) 

Nápoj  Minerálka 

Svačina Chléb, Palouček, okurka, kakao (A: 1,7) 
 

 

STŘEDA 
 

Přesnídávka Raženka cereální (DS rohlík), pom. švédská, paprika, mléko jahodové (A: 1,4,7) 

Oběd  Polévka špenátová s hrachovými nudličkami 

  Kuře pečené, brambory, mrkvový salát (A: 1,7) 

Nápoj  Voda se sirupem 

Svačina Chléb, pom. z červené řepy a sluneč. semínek, hruška, čaj bezový květ (A: 1,7) 
 

 

ČTVRTEK  
 

Přesnídávka Chléb, pom. fazolová, okurka, čaj s mlékem (A: 1,7) 

Oběd  Polévka frankfurtská s bramborem 

  Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík (A: 1,3,7,9,10) 

Nápoj  Citronáda 

Svačina Chléb, Créme bonjour, šunka, pomeranč, mléko (A: 1,7) 
 

 

PÁTEK  
 

Přesnídávka Chléb, pom. tvarohová s kapií, čínské zelí, mléko vanilkové (A: 1,7) 

Oběd  Polévka hrstková 

  Hovězí na kořenové zelenině, bramborová kaše (A: 1,7,8) 

Nápoj  Voda se sirupem 

Svačina Domácí makový závin, jablko, mléko (A: 1,3,7) 

 

 

 

Po celý den je pro děti zajištěn pitný režim. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Vyhotovila:  Heiderová Lucie 

 vedoucí ŠJ 

 

 

 


