
JÍDELNÍČEK 
od 11. 3. 2024 do 15. 3. 2024 

        

PONDĚLÍ        
 

Přesnídávka Chléb, Rama, plátkový sýr Eidam, paprika, mléko vanilkové (A: 1,7)  

Oběd  Polévka krupicová 

  Bramborový guláš s fazolemi, chléb (A: 1,9) 

  Ovocný džus 

Nápoj  Voda se sirupem 

Svačina Chléb, Palouček, jablko, mléko jahodové (A: 1,7) 
 

 

ÚTERÝ 
 

Přesnídávka Veka, pom. avokádová, okurka, kakao (A: 1,7) 

Oběd  Polévka zeleninový vývar s hovězím mletým masem 

  Ovocné knedlíky sypané tvarohem, kiwi (A: 1,3,7,9) 

Nápoj  Mléko/voda 

Svačina Chléb, pom. z červené čočky a sýru, hruška, čaj lesní směs (A: 1,7) 
 

 

STŘEDA 
 

Přesnídávka Kukuřičné cornflakes, bílý jogurt, hruška, čaj s citrónem (A: 1,7) 

Oběd  Polévka květáková s vejcem 

  Přírodní kuřecí plátek s broskví a sýrem, bramborová kaše (A: 1,3,7) 

Nápoj  Citronáda 

Svačina Chléb, Perla, okurka, mléko banánové (A: 1,7) 
 

 

ČTVRTEK  
 

Přesnídávka Chléb, pom. tvarohová s jarní cibulkou, rajče, bílá káva (A: 1,7) 

Oběd  Polévka špenátová s cizrnovými nudličkami 

  Hovězí štěpánská, houskový knedlík (A: 1,3,7) 

Nápoj  Voda se sirupem 

Svačina Vanilkový pudink s tvarohem, piškoty, banán, čaj bezový květ (A: 1,3,7) 
 

 

PÁTEK  
 

Přesnídávka Chléb pom. švédská, rajče, čaj s mlékem (A: 1,4,7) 

Oběd  Polévka zeleninová s kroupami 

  Holandský řízek, brambory, okurka sterilovaná (A: 1,3,7,9) 

Nápoj  Mošt jablko 

Svačina Chléb, pomazánkové máslo, jablko, čaj ovocný (A: 1,7) 

 

 

 

Po celý den je pro děti zajištěn pitný režim. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Vyhotovila:  Heiderová Lucie 

 vedoucí ŠJ 

 

 


