
 
JÍDELNÍČEK 
Od 7. 10. 2024 do 11.10. 2024 

        

PONDĚLÍ        
 

Přesnídávka Chléb, pom. Budapešťská pomazánka, čerstvá zelenina, kakao (A: 1,7)  

Oběd  Hrstková polévka (1,) 

  Rýžový nákyp s ovocem, čaj (1,7¨) 

Nápoj  Čistá voda 

(Svačina Chléb s Ramou, okurek, čaj (1,7) 

 

ÚTERÝ 
 

Přesnídávka Zapečená veka se sýrem, čerstvá zelenina, ochucené mléko (A.1,3,7) 

Oběd  Zeleninová polévka (A:1,7,9) 

  Tilápie na leču, brambor vařený, ovoce, čaj (A:7,) 

Nápoj  Čistá voda  

Svačina            Rohlík s pomazánkovým máslem, voda s ovocem(A:1,7,) 

  

STŘEDA 
 

Přesnídávka Chléb s máslem a vařeným vejcem, čerstvá zelenina, mléko (A:1,7,) 

Oběd  Špenátová polévka s opečeným chlebem (A:1,9) 

  Pečené kuře, dušená rýže, ovoce čaj (A:1,3,7), sladká broskev 

Nápoj  Čistá voda  
Svačina Jogurt, rohlík, čaj (A: 1,7) 
 

 

ČTVRTEK  
 

Přesnídávka Domácí termix, piškoty, bílá káva (A.:1,7¨) 

Oběd  Rajská s nudlemi (A:4,7,9) 

  Sekaná pečeně, bramborová kaše, čaj, ovoce 

Nápoj  Čistá voda  

Svačina Celozrnné pečivo, pomazánkové máslo, ovoce(A:1,7) 
 

 

PÁTEK  
 

Přesnídávka Chléb, pomazánka s cizrnovou pomazánkou, zelenina (A:1,3,7) 

Oběd  Bramborová krémová (A:1,9) 

  Kuskusové rizoto, ovoce 

Nápoj  Voda se sirupem 

Svačina Rohlík s Paloučkem (A:1,7) 

 

 

Po celý den je pro děti zajištěn pitný režim. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Vyhotovila:  Barbora Hanusová 

 vedoucí ŠJ 


