
 
 

JÍDELNÍČEK 
od 18. 11. 2024 do 22. 11. 2024 

        

PONDĚLÍ        
 

Přesnídávka Rohlík s máslem, ovocný špíz, mléko (A: 1,3,7)  

Oběd  Polévka kapustová 

  Masové kuličky, rajská omáčka, vařené těstoviny, voda se sirupem (A: 1,3,7) 

Nápoj  Čaj, voda 

Svačina Avokádová pomazánka, chléb, zelenina, čaj (A: 1,3,7) 
 

 

ÚTERÝ 
 

Přesnídávka Chléb s rybí pomazánkou, čerstvá zelenina, čaj (A: 1,3,4,7) 

Oběd  Krupicová s vejcem 

  Vařené vejce, dušený špenát, brambor vařený, ovoce, sladká broskev, voda s  

                          citrónemA:1,3,7) 

Nápoj  Čaj, voda 

Svačina Sýrová pomazánka, veka, kakao (A: 1,7) 
 

 

STŘEDA 
 

Přesnídávka Puding s piškoty, ovoce, čaj (A: 1,3,7) 

Oběd  Polévka fazolová 

  Bulgurové rizoto se zeleninou, okurek, mošt (A:1,3.7,) 

Nápoj  Čaj, voda 

Svačina Chléb s máslem, vařené vejce, bílá káva (A:1,3.,7) 
 

 

ČTVRTEK  
 

Přesnídávka Tvarohová pomazánka s mrkví, tmavý chléb, zelenina, ochucené mléko (A: 1,3,7) 

Oběd  Polévka zeleninová s ovesnými vločkami 

  Mořská štika, brambor vařený, kompot, čaj (A: 1,4,7) 

Nápoj  Čaj, voda 

Svačina Vláčný makovník, mléko, čaj (A: 1,3,7) 
 

 

PÁTEK  
 

Přesnídávka Celerová pomazánka, chléb, zelenina, čaj 1,3,7) 

Oběd  Rybí polévka s opečeným chlebem 

  Rozlítaný ptáček, dušená rýže, rajčatový salát, voda se sirupem (A: 1,3,7,9) 

Nápoj  Voda, čaj 

Svačina Chléb s Paloučkem, ovoce, mléko (A: 1,3,7) 

 

 

 

Po celý den je pro děti zajištěn pitný režim. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Vyhotovila:  Hanusová Barbora 

 vedoucí ŠJ 


